
  

 

SBK3500120 Teknoloji Bağımlılığı 

Ders Kodu Ders Adı Teorik Uygulama Laboratuvar Yerel Kredi AKTS 

SBK3500120 Teknoloji Bağımlılığı 2,00 0,00 0,00 2,00 2,00 

 

Ders Detayı 

Dersin Dili : Türkçe 

Dersin Seviyesi : Lisans 

Dersin Tipi : Seçmeli 

Ön Koşullar : Yok 

Dersin Amacı : Bu dersin amacı, günümüzde sıkça kullandığımız teknolojinin olumsuz etkilerine yönelik farkındalık oluşturmak, teknolojinin olumsuz etkileri ile 

baş etme stratejilerini ve doğru teknoloji kullanımını kazandırmaktır. 

Dersin İçeriği : Temel kavramlar, teknolojinin olumlu ve olumsuz yönleri, bağımlılık; internet, oyun, akıllı telefon ve sosyal ağ bağımlılığı, sanal zorbalık nedir, türleri, 

yaygınlığı, araştırmalar, öğrencilere ailelere ve öğretmenlere yönelik farkındalık ve baş etme stratejilerinden oluşmaktadır. 

Dersin Kitabı / Malzemesi / : Tüm Yönleriyle Bağımlılık Editörler: Ali ERYILMAZ, M. Engin DENİZ Pegem Yayıncılık 

Önerilen Kaynaklar Yeşilay Bağımlılık Tanı Tedavi Önleme Kitabı Yeşilay Yayınevi 

Bağımlılık Psikolojisi Jenny Svanberg 2018 Nobel Yaşam 

Ayas, T. ve Horzum, M. B. [Ed.] (2016). Teknolojinin olumsuz etkileri. Ankara: Vize Yayıncılık. Kalkan, M. Ve Kaygusuz, C. (2013). İnternet 

bağımlılığının tanımı ve tarihçesi. İnternet Bağımlılığı: Sorun ve çözümler. Ankara: Anı Yayıncılık. 

Planlanan Öğrenme Etkinlikleri : Sunuş yöntemi 

ve Öğretme Yöntemleri 

Ders İçin Önerilen Diğer : Yok 

Hususlar 

Dersi Veren Öğretim Elemanları : Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Karakaş 

Dersi Veren Öğretim Elemanı : Yok 

Yardımcıları 

Dersin Verilişi : Yüz yüze 

 

 

Ders Öğrenme Çıktıları 

Bu dersi tamamladığında öğrenci : 

1 Teknoloji bağımlığının olumsuzetkilerini bilir. 

2 Teknolojinin olumsuzetkilerine yönelik farkındalık kazanması 

3 Teknolojinin olumsuzetkileriyle baş etme stratejilerini uygun kullanabilmesi 

4 Teknolojinin olumsuzetkilerine yönelik önlem alabilmesi 

5 Teknolojiyi amacına uygun kullanabilmesi 

6 Bağımlılığı tanımlayabilme ve bağımlılık döngüsünü bilme 

 

 

Haftalık Konular ve Hazırlıklar 

 Teorik Uygulama Laboratuvar Hazırlık Bilgileri Öğretim Metodları 

1.Hafta *Bağımlılık ve bağımlılık döngüsü     

2.Hafta *Bağımlılık tanı kriterleri ve 

bağımlılık süreci 

    

3.Hafta *teknolojinin olumlu ve olumsuz 

yönleri 

    

4.Hafta *İnternet kullanımında bağımlılık 

özellikleri, İnternet ve oyun 

bağımlılığı semptomları 

    

5.Hafta *İnternet bağımlılığına yönelik 

farkındalık ve baş etme stratejileri 

    

6.Hafta *Akıllı telefon bağımlılığının 

özellikleri ve semptomları 

    

7.Hafta *Akıllı telefon bağımlılığına 
yönelik farkındalık ve baş etme 

stratejileri 

    

8.Hafta *Sosyal ağ bağımlılığı özellikleri ve 

semptomları 

    

9.Hafta *Sosyal ağ bağımlılığa yönelik 

farkındalık ve baş etme stratejileri 

    

10.Hafta *Sanal zorbalık     

11.Hafta *Sanal zorbalığa yönelik 

farkındalık ve baş etme stratejileri 

    

12.Hafta *Bağımlılığı önleyici çalışmalar     

13.Hafta *Nüksü önleme     

14.Hafta *Politika ve kanunlar     

1 Final : 60,000 

2 Vize : 40,000 



 

 

 

AKTS İş Yükü 

Aktiviteler Sayı Süresi(Saat)  Toplam İş Yükü 

Vize 1 1,00  1,00 

Derse Katılım 14 2,00  28,00 

Final 1 2,00  2,00 

Ara Sınav Hazırlık 1 2,00  2,00 

Final Sınavı Hazırlık 1 4,00  4,00 

Teorik Ders Anlatım 14 2,00  28,00 

   Toplam : 65,00 

   Toplam İş Yükü / 30 ( Saat ) : 2 

   AKTS : 2,00 

 

Program Öğrenme Çıktısı İlişkisi 

 P.Ç. 1 P.Ç. 2 P.Ç. 3 P.Ç. 4 P.Ç. 5 P.Ç. 6 P.Ç. 7 P.Ç. 8 P.Ç. 9 P.Ç. 10 P.Ç. 11 P.Ç. 12 P.Ç. 13 P.Ç. 14 

Ö.Ç. 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 

Ö.Ç. 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 

Ö.Ç. 3 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 

Ö.Ç. 4 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 

Ö.Ç. 5 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 

 


